
EVEIL CORPOREL

Encadrement : Nathalie FEUTRY
Lieu : Salle de motricité Ecole

Horaires :
groupe 1 : lundi de 17h à 18h
groupe 2 : lundi de 18h à 19h
(Les groupes seront établis après les inscriptions selon 
l'effectif, les âges et les préférences d'horaire)

Ages : 2,5 - 5 ans

Cotisation annuelle : 220 euros

Eveil physique
A base d’activité gymnique, les enfants 
évoluent en sécurité sur des
parcours variés pour découvrir leur 
corps et comprendre comment il
fonctionne en rotation, dans les sauts, 
mais aussi en jouant les uns
avec les autres dans de petites actions 
d’oppositions.

Les actions motrices brèves et répétées 
permettent aux enfants de
découvrir les appuis, l’espace, la 
coordination des gestes pour réussir
des actions de plus en plus complexes.

Les repères de couleurs ou 
d’orientation complètent les 
apprentissages fondamentaux acquis à 
l’école.

Les lancers et l’adresse sont également 
abordés pour une plus
grande variété d’actions évitant ainsi la 
lassitude des enfants.

Respect des règles de vie collective
Une grande partie du lien social entre 
les enfants repose sur le respect de la 
vie collective, de l’ordre établi pour 
apprendre
à se respecter et ne pas faire mal aux 
autres.

2023 / 2024

Inscription auprès du Bureau de Saint Léger Tonic par mail assocsaintlegertonic@gmail.com  ou 
lors du Forum, voir les dates sur le site internet https://saintlegertonic.jimdo.com
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Pour toutes questions relatives aux 
activités, fonctionnement des séances, 

petit souci personnel qu’il convient 
d’exprimer dans le plus strict respect de 

la vie privée et la de confidentialité, 
Nathalie reste à votre disposition

au 06 51 34 98 42


