
2023 / 2024

Inscription auprès du Bureau de Saint Léger Tonic par mail assocsaintlegertonic@gmail.com  ou 
lors du Forum, voir les dates sur le site internet https://saintlegertonic.jimdo.com

Pour toutes questions relatives aux 
activités, fonctionnement des séances, 

petit souci personnel qu’il convient 
d’exprimer dans le plus strict respect de 

la vie privée et la de confidentialité, 
Nathalie reste à votre disposition

au 06 51 34 98 42

NATHALIE FEUTRY

Le Multisports permet aux jeunes enfants 
de découvrir des familles d’activités 
sportives : les courses, les jeux de 
raquettes et opposition, de balles et de 
ballons, les jeux traditionnels et jeux 
collectifs, les activités artistiques…

Développement de l’enfant
Les notions de force, vitesse et endurance 
sont abordées, expliquées. L’agilité, la 
souplesse, l’équilibre, la tonicité sont mis 
en action. Le travail locomoteur permet 
d’ouvrir son champ visuel. Les activités 
individuelles et collectives sont vécues.

Engagement et partage
Au cœur de son activité l’animateur est 
éducateur. Par le sport, les liens sociaux de 
l’enfant se révèlent, les notions de partage, 
de respect, d’engagement pour soi ou pour 
les autres prennent un sens.
Le sport a ses règles, un but à atteindre, et 
l’éducateur les met en avant.
La sollicitation, les encouragements 
doivent permettre à l’enfant de s’épanouir 
intellectuellement, humainement, 
sportivement dans le respect des 
possibilités propres à chaque enfant.

La convivialité sera mise en avant au cours 
de l’année, avec l’engagement des parents 
auprès de leurs enfants. Un gouter pour 
Noël ou une sortie familiale en fin d’année 
viendra consolider les notions de partages 
que porte l’association Saint Leger Tonic.

MULTI-SPORTS

Encadrement : Nathalie FEUTRY
Lieu : Salle de motricité Ecole 
et/ou en plein air

Ages & horaires :
6 - 11 ans : jeudi de 17h30 à 19h

Cotisation annuelle : 260 euros
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