ASSOUPLISSEMENT &
RENFORCEMENT DES
POSTURES

Encadrement : Emilie MAGRON

BARRE AU SOL

Horaires : lundi de 9h25 a 10h25 - 1h
Lieu : Grande salle Maison du village
Cotisation annuelle : 220 euros

+ DANSE A LA BARRE

Horaire : lundi de 10h25 a 10h55 - 1h30
Lieu : Salle de danse Maison du village
Cotisation annuelle : 300 euros

Ce cours se déroule allongé ou assis
au sol, pour permettre de travailler
en douceur la souplesse, le
renforcement musculaire et la

coordination.

Inscription auprés du Bureau de Saint Léger Tonic par mail assocsaintlegertonic@gmail.com ou
lors du Forum, voir les dates sur le site internet https://saintlegertonic.jimdo.com



